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快樂爹地媽咪之旅

「快樂爹地媽咪之旅」報名表格
參加者姓名︰ 第1站至第3站 9月18日(星期六)

聯絡電話︰ 10月22日(星期五) 11月6日(星期六)

聯絡地址︰
備註︰1.請連同回條及劃線支票(抬頭︰Hong Kong ENT Laser Centre Limited )交回/郵寄至中環畢打街1-3號中建大廈812室 。本中心將於收妥費用

後確認報名。 2.報名費用恕不退還。 報告表格歡迎使用影印本

講座詳情如下：
快樂爹地媽咪第1站 疏導兒童情緒
日期：2010年9月18日(星期六)
時間：4pm - 5:30pm
地點：香港言聽中心 (九龍尖沙咀彌敦道 23-25 號彩星中心 803 室）

快樂爹地媽咪第2站 尊重孩子成長步伐
日期：2010年10月22日(星期五)
時間：6:15pm - 7:45pm
地點：香港言聽中心 (九龍尖沙咀彌敦道 23-25 號彩星中心 803 室）

快樂爹地媽咪第3站兒童情緒輔導ACT
日期：2010年11月6日(星期六)
時間：4pm - 5:30pm
地點：香港言聽中心 (香港中環畢打街 1-3 號中建大廈811室）

「養兒一百歲，長憂九十九」，打從孩子一出生，父母便要面對不同的挑戰：如何令初生嬰兒吃
得香睡得甜、1歲寶寶怕見陌生人、怕父母離開1秒、2歲小朋友開始反叛、3-6歲小朋友經常駁嘴、
打人和發脾氣等等，遇上生活的改變 (如：家中多添弟妹)，需要的適應就更多。作為父母可以怎
樣應對？
本講座目標是從遊戲治療角度介紹：如何從零歲開始尊重、但不驕縱孩子，建立親厚的親子關係，
減低孩子將來出現行為問題的機會，令各父母變成快樂爹地媽咪。屆時將由遊戲治療師及專業輔
導員帶各位父母認識兒童情緒及處理方法，並鼓勵家長之間分享心得，互相打氣。

專題講座

0-12 ᴻꜝᵶ ᶠ
ḹ ᷃
名額：20人
費用：每次講座$50
立即報名及查詢：請致電
2523 2883/ 3106 8689

：蔡惠雲女士 遊戲治療師及專業輔導員
-香港大學社會科學系 (輔導學) 碩士 (優異)
- 香港大學言語及聽覺科學榮譽理學士
-香港專業輔導協會會員
-曾任香港大學言語及聽覺科學系榮譽臨床督導(2006-07)
-從事兒童及家長訓練和輔導工作逾七年以上
-為兒童雜誌寫作有關心理學的文章，並為育兒親子網擔任專家顧問


